Programma dei corsi di pattinaggio in linea IISA - JUMP SPORT  ‘98



Benvenuto ! Grazie per aver deciso di accostarti al magico mondo del pattinaggio in linea. Di seguito troverai tutte le informazioni sui corsi di pattinaggio IISA - JUMP SPORT edizione 1998, da sempre l’iniziativa di maggior successo dei ragazzi del Jump In Line Team. Innanzitutto le presentazioni, per chi ancora non ci conosce: il Jump In Line Team è un gruppo di pattinatori esperti che si sono riuniti con l’intento di promuovere questo bellissimo sport sul territorio verbanese, in due principali modi: l’organizzazione di eventi e dimostrazioni (come quella della scorsa estate sul lungolago di Pallanza) e l’insegnamento a chi desidera imparare o migliorarsi. Da qui l’idea di organizzare corsi, realizzabile grazie ad Alessandro, istruttore certificato IISA. L’IISA, appunto, è l’International In-line Skating Association, Associazione Internazionale per il Pattinaggio In Linea, che ha sede negli USA ed è riconosciuta a livello mondiale. Ed ora, eccovi il programma, nuovissimo e bellissimo!



La caratteristica principale dell’edizione ‘98 è la formula “FREE TIME SESSION”: di che cosa si tratta ? Semplice: finora sono stati sempre organizzati corsi di otto lezioni con un inizio ed una fine, ma ci siamo accorti che questa formula è all’origine di vari “intoppi” per molti: la necessità di restare a Verbania per un intero mese, rinunciando ad eventuali periodi di vacanza; orari fissi e rigidi; problemi di eterogeneità di livello dovuti alla diversa velocità di apprendimento, che creava gruppi con ragazzi già capaci che si annoiavano ed altri che facevano fatica a seguire il ritmo. Per risolvere tutto questo è nata la “FREE TIME SESSION”, che funziona nel seguente modo.



FORMULA “FREE TIME SESSION”



Gli istruttori terranno, settimanalmente, quattro lezioni, una al giorno dal Martedì al Venerdì: tre di queste saranno per principianti/avanzati, una per pattinatori esperti.

All’atto dell’iscrizione, l’allievo acquisterà un “pacchetto” di lezioni.

L’allievo deciderà poi quando seguire queste lezioni, scegliendo sia il periodo in cui seguirle sia la frequenza settimanale desiderata. Ad esempio, sarà possibile seguire due lezioni la prima settimana di Luglio e altre due la seconda settimana, interrompere per un periodo, ad esempio per andare al mare, e riprendere poi in Agosto, senza perdere neanche una lezione e senza rinunciare alle vacanze. Un altro, invece, potrebbe decidere di seguire tre lezioni la prima settimana, tre la seconda e due la terza, per completare il corso in tre settimane anzichè in un mese.



Questa formula darà la possibilità a tutti di imparare seguendo in modo completo sia i propri ritmi naturali, sia i propri orari più idonei. L’ordine sulla pista sarà garantito dalla presenza di un numero adeguato di istruttori.

E’ da notare che chi desidererà seguire un corso mensile con frequenza bisettimanale, come nelle passate edizioni, lo potrà fare tranquillamente.





Il costo delle lezioni è il seguente:



Pacchetto di base di 8 lezioni�£ 80.000�����Pacchetto di 12 lezioni�£ 110.000�����Pacchetto di 16 lezioni�£ 140.000�����Pacchetto di 20 lezioni�£ 150.000��

Totalmente compresi nella quota sono anche:

una polizza infortuni valida per tutte le lezioni, sostenute anche a distanza di tempo;

il noleggio dei pattini per gli allievi che ne fanno richiesta.

Perchè la copertura assicurativa sia valida già dalla prima lezione è necessario acquistare il pacchetto almeno tre o quattro giorni (feriali) prima della lezione stessa. Questo non sarà più necessario per l’eventuale acquisto di ulteriori pacchetti.

Il noleggio pattini è a disposizione di chi ne fa richiesta, fino ad esaurimento scorte e solo nei luoghi e negli orari delle lezioni. I pattini, messi a disposizione da Jump Sport, sono scelti fra i cataloghi delle migliori marche, Roces in primis.



Orari delle lezioni



Le lezioni si terranno nei seguenti orari:



Martedì�18,00 - 19,30�Principianti/Avanzati��Mercoledì�19,30 - 21,00�Principianti/Avanzati��Giovedì�18,00 - 19,30�Principianti/Avanzati��Venerdì�18,00 - 21,00�Esperti��

Le lezioni di Martedì, Mercoledì e Giovedì sono lezioni di durata normale (90 minuti) dedicate ai pattinatori principianti o di livello avanzato.

La lezione di Venerdì è di durata doppia ed è dedicata ai pattinatori esperti che vogliono approfondire una specialità (street, slalom, jump, ecc.). Potete scegliere se effettuare solo i regolari 90 minuti, scegliendo tra l’orario 18 - 19,30 e 19,30 - 21, ed in questo caso vi sarà scalata dal “pacchetto” una lezione sola; oppure effettuare una sola lunga lezione di tre ore, scalando dal “pacchetto” due lezioni. Questo per dare la possibilità a chi lo desiderasse di organizzarsi un corso base di quattro lezioni doppie una volta alla settimana, formula che nelle precedenti edizioni si è dimostrata didatticamente molto valida nel caso di pattinatori esperti.

E’ nostra intenzione cercare di organizzare, durante i week-end, seminari su argomenti specifici, gare o escursioni sui pattini. Se avete interessi o desideri particolari, non esitate a comunicarcelo: cercheremo di accontentarvi.



Tecniche insegnate



Pattinatori principianti�Pattinatori avanzati�Pattinatori esperti������Pattinata di base�Slalom parallelo�Street (slide e gradinate)��Frenata con tampone�Frenata a “T”�Salti avanzati��Curva ad “A”�Frenata “Power Slide”�360°��Papera�Salto a secco�Slalom Speed��Limone�Salto con Jump Ramp�Slalom Style��Passo incrociato�Pattinata all’indietro���Curve parallele �180°���

Queste sono, in linea di massima, le tecniche insegnate. Prima di accedere alle lezioni di livello “esperti” è naturalmente consigliabile conoscere bene le basi e le manovre avanzate: la scelta comunque è a discrezione dell’allievo. Gli istruttori sono sempre disponibili per consigliare quale tipo di corso è meglio seguire. E’ da notare che non è assolutamente necessario “consumare” tutto il pacchetto acquistato in un solo tipo di corso: nel momento in cui sarete o vi sentirete in grado potrete dedicarvi a lezioni di livello superiore.



Modalità di iscrizione



Per iscriversi è sufficiente seguire le seguenti istruzioni:



recarsi presso Jump Sport - via Gottardi 10, Verbania Intra o, in alternativa e solo a corso iniziato, alla pista di pattinaggio sede delle lezioni (S.Giuseppe, di fronte alle scuole elementari “Cantelli”, o S.Luigi, presso l’oratorio, quando piove);

compilare il modulo di iscrizione in ogni sua parte, specificando bene soprattutto i dati personali e il recapito telefonico;

versare la quota di iscrizione specificando se si sono già acquistati altri “pacchetti”;

farsi rilasciare il tagliando comprovante il “pacchetto” acquistato su cui verrà segnata ogni lezione sostenuta.



E’ possibile anche seguire una sola lezione ed in questo caso non è necessario iscriversi: è sufficiente recarsi presso la pista di pattinaggio ALMENO 5 MINUTI PRIMA DELL’ORARIO DI INIZIO e contattare direttamente l’istruttore.

Il costo della lezione singola è di £. 15.000: è compreso il noleggio dei pattini ma non l’assicurazione infortuni. Se, in seguito ad una lezione singola, si decide di acquistare un “pacchetto”, il costo dello stesso è scontato di £. 15.000. Si può quindi utilizzare la lezione singola come lezione di prova.



Recapiti telefonici: Jump Sport - 0323/401435;  Alessandro (istruttore) 0330/225073






Modulo di iscrizione al corso di pattinaggio IISA





Per favore, co
mpila il modulo accuratamente
 in ogni sua parte, specificando bene soprattutto i dati pers
onali e il recapito telefonico. 
Più le informazioni saranno accurate più sarà facile per noi organizzare un servizio completo ed in grado di soddisfare al meglio le esigenze di tutti. Anche le cose apparentemente senza importanza possono essere per noi utilissime. I dati personali non saranno in alcun modo diffusi. 
Ti ringraziamo per la collaborazione. 
Il modulo può essere inviato a 
Jump Sport - via Gottardi 10 - Verbania Intra (VB)
, oppure essere inviato via e-mail a 
righetti@gse.
it
. 
Ci
 vediamo in pista !






Nome: ____________________�Cognome: _________________�
�
��
�
Età: ______________________�Telefono: _________________�
�
��
�
Indirizzo: ____________________________________________��
��
Possiedi un paio di pattini ?�SI�
NO��
��
Se sì, indica marca e modello (ad es. “Roces - 5th Elementh”):��
��
_____________________________________________________��
��
Qual è il tuo numero di scarpa ? ____ (per eventuale noleggio gratuito)��
��
Quale “pacchetto” hai acquistato ?��
��
( ) 8 lezioni �( ) 16 lezioni�
�
( ) 12 lezioni�( ) 20 lezioni�
�
��
�
Quale orario ti è più congeniale ?��
��
( ) dalle 18 alle 19,30�( ) dalle 19,30 alle 21�
�
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